
 

Deser z kiwi i dżemem

paulina2157  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 350 ml

 

kiwi - 6 szt.

 

dżem truskawkowy - 4 łyżka

 

 

cukier waniliowy - do smaku

 

mięta świeża - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kiwi obrać, pokroić, dodać miętę listki i cukier waniliowy również do smaku. Zmiksować na

jednolitą masę.

Do pucharków wkładać na dno dżem truskawkowy po 2 łyżki, następnie na przemian jogurt naturalny

i zmiksowane kiwi.

Deser od razu można podawać.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/deser-z-kiwi-i-dzemem

http://www.tcpdf.org

