gotuj w stylu eko.p!

" Deser z kiwi i dzemem

& paulina2157

Polecane na: desery

[l 15 min . tatwy . 3 porcje

jogurt naturalny - 350 ml cukier waniliowy - do smaku
Kiwi - 6 szt. mieta Swieza - do smaku
dzem truskawkowy - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kiwi obraé¢, pokroi¢, doda¢ miete listki i cukier waniliowy rowniez do smaku. Zmiksowaé na

jednolitg mase.

Do pucharkéw wktadaé na dno dzem truskawkowy po 2 tyZki, nastepnie na przemian jogurt naturalny

i zmiksowane Kiwi.

Deser od razu mozna podawag.
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