
 

Deser z melonem i sosem balsamicznym

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

melon - 1/4 szt.

 

cukier waniliowy - 1 opakowanie

 

sos balsamiczny - do smaku

 

 

śmietana - 250 ml

 

truskawki - 10 szt.

 

mięta - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Melona obrać i pokroić w kostkę. Do melona dodać pokrojone truskawki. Dodać posiekaną

miętę i wymieszać. Śmietanę wymieszać z cukrem waniliowym.

Do pucharków włożyć owoce, następnie śmietanę. Na śmietanę wylać sos balsamiczny. Ponownie

wyłożyć owoce, śmietanę i sos.

Dowolnie dekorować.
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