gotuj w stylu eko.p!

Deser z musem kakaowym i lodami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 2 porcje

Mus kakaowy: tofu - 250 g Lody: mleko ryzowe - 1/2 szklanka
Mus kakaowy: mleko ryzowe - 1/2  Dodatki: ananas - 1 kawatek
szklanka Dodatki: granat - troche troche
:\;I;ksakakaowy: syrop zagawy - 1 pogatki: granola - troche troche

Dodatki: weganska czekolada

Mus kakaowy: kakao - 2 tyzka kokosowa - 1 kawatek

Lody: banan - 1 szt.
Lody: mrozone maliny - 2 gar$¢

. Dodatkowe info: Nie ma nic lepszego, niz deser na $niadanie! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na mus kakaowy
doktadnie ze sobg zblenduj i przet6z na spdd
stoiczkdéw, na nim pouktadaj kawatki ananasa.

KROK 2: Nastepnie zblenduj wszystkie sktadniki
na lody i rwniez przetdz je do stoiczkéw, jako
kolejna warstwa.

KROK 3: Na koniec wylej pozostatg cze$¢ musu
kakaowego, catosé posyp granatem, granolg
i na wierzchu ut6z czekolade.
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