
 

Deser z musem kakaowym i lodami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Mus kakaowy: tofu - 250 g

 

Mus kakaowy: mleko ryżowe - 1/2

szklanka

 

Mus kakaowy: syrop z agawy - 1

łyżka

 

Mus kakaowy: kakao - 2 łyżka

 

Lody: banan - 1 szt.

 

Lody: mrożone maliny - 2 garść

 

 

Lody: mleko ryżowe - 1/2 szklanka

 

Dodatki: ananas - 1 kawałek

 

Dodatki: granat - trochę trochę

 

Dodatki: granola - trochę trochę

 

Dodatki: wegańska czekolada

kokosowa - 1 kawałek

 

  Dodatkowe info:

 

Nie ma nic lepszego, niż deser na śniadanie! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na mus kakaowy

dokładnie ze sobą zblenduj i przełóż na spód

słoiczków, na nim poukładaj kawałki ananasa.

 KROK 2: Następnie zblenduj wszystkie składniki

na lody i również przełóż je do słoiczków, jako

kolejna warstwa.

 KROK 3: Na koniec wylej pozostałą część musu

kakaowego, całość posyp granatem, granolą

i na wierzchu ułóż czekoladę.
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