
 

Deser z musli i galaretką 

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

musli z granolą - 2/3 szklanka

 

żurawina - 5 dag

 

galaretka agrestowa - 1/2

opakowanie

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżka

 

cukier - 1 łyżka

 

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

mleko - 2 szklanka

 

żółtko - 1 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

winogrona - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Deser z musli z granolą, budyniem, galaretką i owocami to łatwe do

przygotowania,smaczne śniadanie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Musli wsypać do pucharków

pozostawiając 2 łyżki.

 KROK 2: Galaretkę rozpuścić według przepisu

na opakowaniu, ostudzić, gdy stężeje

zmiksować.

 KROK 3: Mąkę ziemniaczaną i żółtko wymieszać

w 1/2 szkl zimnego mleka. Resztę mleka

zagotować z cukrem, masłem i cukrem

waniliowym. Wlać proszek budyniowy i gotować

1-2 minuty. Wymieszać z 2/3 żurawiny,

 KROK 4: Przełożyć do pucharków, ostudzić.

 KROK 5: Następnie na zimny budyń włożyć

zmiksowaną galaretkę,

 KROK 6: Posypać winogronem i pozostałym

musli i żurawiną.
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