gotuj w stylu eko.p!

. Skiadniki: Bezglutenowe kulki $niadaniowe -

¥ ‘. Kinga Bajcar

Y i

[l 30 min

5 tyzeczka
Jabtko - 1 szt.

Daktyle suszone z gatgzkami Bio -

kilka

Smietanka kokosowa Bio - 50 ml
Herbatniki maslane Bio - kilka

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

Deser z nasionami babki jajowatej Bio

. 1 porcja

Jogurt naturalny Bio - 100 ml
Ziarna kakaowca surowe - troche
Ziarna babki jajowatej - 1 tyzeczka
Cynamon cejlonski Bio - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Kulki $niadaniowe znajdziesz na stronie

http://gotujwstylueko.pl/przepisy/bezglutenowe-kulki-sniadaniowe

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do $redniej wielkosci miseczki
wsypujemy na dno kulki $niadaniowe.
Jabtko miksujemy na nie gtadka mase.

KROK 2: Jabtko posypujemy cynamonem.
Daktyle odrywamy od patyczkéw i wyciagamy
pestki. Kroimy na mate kawatki. Naktadamy na
cynamon.

Nastepnie naktadamy jogurt naturalny, na jogurt
naturalny ziarna babki jajowatej, na to kruszymy
kilka herbatnikow, a na sam koniec naktadamy
kilka tyzek Smietanki kokosowe;.

Catos¢ posypujemy ziarnami kakao.
Smacznego :)
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