gotuj w stylu eko.p!

Deser z pigwa i kasza manng

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

. 25 min . . 4 porcje
. Skiadniki: pigwa - 10 szt. mleko - 1,5 szklanka

cukier trzcinowy - 3/4 szt. kasza manna - 0,5 szklanka
galaretka truskawkowa - 1 tyzka cukier waniliowy - do smaku
skérka z cytryny (otarta) -

. Dodatkowe info: Prosty deser z owocéw pigwy gotowanych z cukrem trzcinowym
z gotowang gesto kaszg manng krojong w kostke.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pokrojong pigwe gotujemy w niewielkiej iloéci wody wraz z cukrem trzcinowym tak aby
owoce sie rozgotowaty i byty miekkie. Dodaé galaretke truskawkowa i zmiksowa¢ na mus. Mleko
wla¢ do rondla dodaé cukier waniliowy i skérke z cytryny zagotowac, wsypac kasze manne i gotowaé
az kasza wchtonie mleko. Kasze rozla¢ na talerz i pozostawié aby wystygta. Pézniej pokroié¢

w kostke. Do pucharkéw naktadamy na zmiane mus z pigwy i kostki kaszy manny.
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