gotuj w stylu eko.p!

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: sorgo - 100 g cukier waniliowy - 20 g
woda rézana - 1 tyzka truskawki - 2 garsé
mleko - 1/3 szklanka granat - 1 kawatek

. Dodatkowe info: Prostyismaczny deser z wyjatkowym ziarnem sorgo!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sorgo optuka¢, namoczy¢ przez kilka
godzin w wodzie, a nastepnie ugotowac do
miekkosci.

KROK 2: Truskawki zagotowac, nastepnie wymieszac z mlekiem, cukrem oraz wodg rézana.
KROK 3: Ugotowane sorgo wymieszaé

z powstatym sosem truskawkowym- catos¢
posypac ziarenkami granatu.
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