
 

Deser z sorgo z musem truskawkowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

sorgo - 100 g

 

woda różana - 1 łyżka

 

mleko - 1/3 szklanka

 

 

cukier waniliowy - 20 g

 

truskawki - 2 garść

 

granat - 1 kawałek

 

  Dodatkowe info:

 

Prosty i smaczny deser z wyjątkowym ziarnem sorgo!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sorgo opłukać, namoczyć przez kilka

godzin w wodzie, a następnie ugotować do

miękkości.

 KROK 2: Truskawki zagotować, następnie wymieszać z mlekiem, cukrem oraz wodą różaną.

 KROK 3: Ugotowane sorgo wymieszać

z powstałym sosem truskawkowym- całość

posypać ziarenkami granatu.
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