gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: ciasta

>t [ 55 min []

maka kokosowa - 2 tyzka

maka
orkiszowa/ryzowa/kukurydziana -
do wyboru lub mieszanka - 1
szklanka

jaja - 4 szt.
mleka kokosowego - 100 ml
wiorki kokosowe - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

Deserowe ciasto z ananasem i imbirem

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 12 porciji

aromat waniliowy - 2 tyzeczka

imbir $wiezy - 4 cm

midd / ksylitol / cukier kokosowy -
3/4 szklanka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
cukier puder do oprészenia - troche

KROK 1: Wszystkie sktadniki majg by¢ w temperaturze pokojowe;j.

Tortownice 18 cm wytozy¢ papierem i posmarowac ttuszczem np. kokosowym/mastem.

Biatka ubi¢ na puch dodawaé po jednym zéttku, nastepnie dodaé przesiang make, make
kokosowa,wiérki ksylitol lub wybrany stodzik, starty na drobnych oczkach imbir, esencje waniliowa,
proszek do pieczenia i caty czas ubija¢ na jednolite ciasto. Na koniec wla¢ mleko kokosowe dobrze
wymieszane. Przela¢ ciasto do formy. Na wierzchu utozy¢ plastry ananasa. Piec w 180 stopniach
55-60 minut. Sprawdzié¢ patyczkiem. Wystudzone posypac¢ cukrem pudrem i wiérkami kokosowymi.
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