gotuj w stylu eko.p!

Deserowe musli

.‘. Skoter

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: ptatki owsiane - 30 dag suszona zurawina - 15 dag
wiérki kokosewe - 5 dag cukier brgzowy - 3 dag
sezam - 5 dag midd - 200 ml
orzechy - 5 dag masto - 10 dag

migdaty - 5 dag
. Dodatkowe info: Zdrowy deser

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W garnku z grubym dnem podgrza¢ miéd, masto i cukier. Gorgca masg zalaé ptatki
i bakalie, a nastepnie doktadnie wymieszaé. Przetozy¢ na blache o wymiarach 35x25 cm. Wstawic¢
do piekarnika nagrzanego do 170 stopni i piec okoto 15 minut.
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