
 

Deserowe musli

Skoter  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 30 dag

 

wiórki kokosewe - 5 dag

 

sezam - 5 dag

 

orzechy - 5 dag

 

migdały - 5 dag

 

 

suszona żurawina - 15 dag

 

cukier brązowy - 3 dag

 

miód - 200 ml

 

masło - 10 dag

 

  Dodatkowe info:

 

Zdrowy deser

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W garnku z grubym dnem podgrzać miód, masło i cukier. Gorąca masą zalać płatki

i bakalie, a następnie dokładnie wymieszać. Przełożyć na blachę o wymiarach 35x25 cm. Wstawić

do piekarnika nagrzanego do 170 stopni i piec około 15 minut.
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