
 

Deserowy koktajl hamujący rozwój

drobnoustrojów

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

truskawki - 1 szklanka

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

mleko kokosowe - 400 ml

 

 

miód - 1 łyżka

 

kiełki na wierzch (opcjonalnie) -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:
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