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Deserowy torcik

,‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 60 min []
. Sktadniki: Sktadniki na ciasto szpinakowe: -

jajka - 2 szt.

cukier - 1 tyzka

cukier z wanilig - 1 tyzka

oliwa - 1 tyzka

szpinak mrozony - 0,5-1 szt.

maka tortowa - 2 tyzka

proszek do pieczenia - 0,5 tyzeczka
sOl - - szczypta

Mus i kefir truskawkowy: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddzieli¢ od z6ttek. Biatka ze
szczypta soli ubi¢ na sztywng piane dodajac
stopniowo po 1 z6ttku. Nastepnie delikatnie
mieszajgc dodac oliwe, przesiang make
wymieszang z proszkiem do pieczenia

i zmiksowany szpinak. Ciasto wylac¢ do
przygotowanej tortownicy o srednicy 22 cm (dno
tortownicy wytozy¢ papierem do pieczenia).
Piekarnik nagrza¢ do 180°C witozy¢ biszkopt

i piec okoto 10-12 minut.

KROK 2: Zelatyne wymieszaé z 2 tyzkami zimnej
wody. W drugim garnuszku rozpuscic galaretki
w 200 ml wrzacej wody, potaczy¢ z zelatyng i 60
dag truskawek wsypac do rondla, zagotowac,
zmiksowacé, wymieszaé z ptynng galaretka.

KROK 3: Kefir zmiksowaé z tyzka cukru pudru,
dodajac stopniowo 2/3 musu truskawkowego.

KROK 4:Zimny biszkopt skropi¢ ponczem,
wylaé przygotowang mase kefirowa, wtozy¢ do

. 1 porcja

kefir - 400 ml
cukier puder - 1 tyzka

galaretka truskawkowa - 3
opakowanie

zelatyna deserowa - 2 tyzeczka
truskawki - 70 dag

bita Smietana - - troche

Poncz: -

woda przegotowana - 50 ml
cukier z wanilig - 0,5 tyzeczka
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loddwki, schtodzié.

KROK 5: Do pozostatego musu truskawkowego
wlaé 1 szklanke goracej wody, dodaé pozostate
truskawki, wymieszac, pozostawic¢ do stezenia.
Nastepnie wylac¢ na schtodzong mase kefirowa.
Ponownie wtozy¢ do loddwki, schtodzié.

KROK 6: Ozdobi¢ bitg $mietang i owocami.
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