gotuj w stylu eko.p!

__W'stylu ekt

Detoks i pobudzenie przemiany materii
oraz uktadu krazenia

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

syrop z agawy - 3 tyzka cytryna - 1/2 szt.
pieprz cayenne - 1 szczypta woda - 2 szklanka

Jest to jeden z sokdw z kuracji sokowej, jako sposobu walki

z toksynami.

Ta orzezwiajaca lemoniada z nektaru agawy pobudza uktad krgzenia
i wspiera zdrowg przemiane materii!

. Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki zblenduj. W upaty dodaj kostki lodu. To proporcje PRZYKLADOWE,
zainspiruj sie nimi by stworzy¢ swojg lemoniade.
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