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< " Polecane na: danie glowne

J Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: [ 20 min . $redni . 4 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 4 szt. cebula - 1 szt.
papryka czerwona - 1 szt. cuknia - 2 plaster
papryka zétta - 1 szt. bulion drobiowy - 1 szklanka
sOl i pieprz - do smaku serek camembert - 1 szt.
masto - 1 tyzka Smietana - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety rozbi¢, przyprawi¢ solg i pieprzem, odstawi¢. Papryki, cukinie i cebule pokroic
w kostke i podsmazy¢ na masle do miekkosci doprawiajgc do smaku.

Farsz wtozy¢ na filety, zwija¢ w roladki i zawing¢ w folie aluminiowa, ugotowaé¢ w wodzie i wyjac
z folii.

Bulion zagotowac, dodac pokrojony serek i $mietane, zmiksowaé na krem blenderem i ponownie
zagotowac, doprawi¢ do smaku.

Dewolaje podawac polane sosem najlepiej z ryzem.
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