gotuj w stylu eko.p!

& Bozena1960

Polecane na: danie gtéwne, $niadanie

[l 30 min . . 4 porcje

. Skiladniki: jajka ugotowane na twardo - 4 szt. maka pszenna - 1 tyzka
ogorki konserwowe - 2 szt. papryka ostra mielona - - szczypta
ketchup - 3 tyzka sOl i pieprz - - do smaku
przecier pomidorowy - 1 tyzka natka pietruszki posiekana - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W rondelku o grubym dnie zagotowaé 3/4 szklanki wody, po czym zdja¢ z ognia i wlac
zrobiong mieszanke z 1/3 szklanki wody, maki i przecieru pomidorowego.

Po wymieszaniu zagotowaé. Doprawi¢ papryka, pieprzem i solg. Ogorki drobniutko pokroi¢ i dodaé
do sosu, jeszcze raz zagotowaé, wlaé ketchup.

Jajka po ugotowaniu przeptukaé zimng woda, obraé i przekroi¢ na potéwki.

Utozy¢ na pétmisku zottkiem do gory. Zala¢ sosem i posypac posiekang natkg pietruszki. Na kazdej
potéwce utozy¢ kleks keczupu.

Smacznego.
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