gotuj w stylu eko.p!

Dieta bezsluzowa - satatka lunchowa 2

.‘. Konstancja Alicja

Polecane na: salatki

5 min . . 2 porcje

awokado - 2 szt. oliwki czarne - 1 stoik

cebula czerwona - 1/2 szt. doniczka kolendry - 1 szt.

sok z cytryny - 3 tyzka ostre papryczki w zalewie ze stoika
pomidor malinowy - 1 szt. - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotuj guacamole, kt6re postuzy za
dressing. W tym celu obierz awokado i wrzué do
miseczki. Nastepnie dodaj do niej drobno
posiekang cebule oraz 2 tyzki soku z cytryny.
Wszystko rozgnie¢ widelcem i wymieszaj.

KROK 2: Umyj i pokréj pozostate sktadniki na
preferowane przez Ciebie kawatki. Wrzué do
miski.

KROK 3: Wymieszaj satatke z guacamole.
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