gotuj w stylu eko.p!

Dieta bezsluzowa - salatka lunchowa 3

‘. Konstancja Alicja

Polecane na: salatki

[l 20 min . . 3 porcje

Sredni kalafior - 1/2 szt. ogorki kiszone - 3 szt.

0gorki gruntowe - 3 szt. koperek - 1 pek

papryka podtuzna - 1 szt. hummus - 1 opakowanie

cebula czerwona - 1/2 szt. papryka wedzona stodka - 1 tyzka
pomidorki daktylowe - 1 garsé kmin rzymski - 1 tyzka

pomidory suszone w oliwie - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj warzywa i pokréj na preferowane przez Ciebie kawatki. Posiekaj koperek. Wszystko
wrzué do miski.

KROK 2: Dodaj hummus i przypraw papryka wedzong i kminkiem. Nastepnie wymieszaj.
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