gotuj w stylu eko.p!

‘ Dieta bezsluzowa - satatka na kolacje 2

.‘. Konstancja Alicja

Polecane na: danie glowne, salatki

[l 25 min . . 3 porcje

. Skitadniki: pomidorki cherry - 1 szklanka przyprawa pomidorowo-bazyliowa -
cukinia - 1 szklanka 1tyzka
brukselka - 1/2 szklanka szpinak - 1 szklanka

oliwa z oliwek - troche ogorek diugi - 1 szt.

. Dodatkowe info: Do tego przepisu bedziesz potrzebowaé garnka do gotowania na
parze.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj cukinie i pokrdj na plasterki o grubosci okoto 0,3 cm. Umyj i pokrdj na potowki
pomidorki. Umyj i obierz brukselki. Ustawiaj warzywa warstwami w naczyniu do gotowania na parze,
polewajac kazda warstwe odrobing oliwy z oliwek i posypujac przyprawg pomidorowo-bazyliowa.
Gotuj przez okoto 20 minut.

KROK 2: W tym czasie umyj i pokroj na preferowane przez Ciebie kawatki pozostate warzywa.
Nastepnie dodaj do nich sktadniki gotowane i wszystko wymieszaj.
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