gotuj w stylu eko.p!

1 Dieta bezsluzowa - satlatka sniadaniowa 1

‘. Konstancja Alicja

Polecane na: salatki

5 min . . 3 porcje

szpinak - 1 szklanka mate jabtka - 3 szt.
roszponka - 1/2 szklanka 0gorki kiszone - 4 szt.
kalarepa - 1 szt. natka pietruszki - 1 pek

pomarancze - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj wszystkie sktadniki i pokréj na preferowane przez Ciebie kawatki. Wrzu¢ do miski
i wymieszaj.
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