gotuj w stylu eko.p!

i : .~ Dietetyczna galaretka z soku
' - winogronowego bez cukru z tartym
R G jabtkiem

& Nikita
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . . 3 porcje

. Skiladniki: sok winogronowy bez cukru jasny  wanilia - - szczypta
(u mnie domowy) - 500 ml mi6d lub syrop klonowy do serka
tarte jabtko - 1 szklanka (odrobina) -
zelatyna w ptatkach (ilos¢ wg do podania: jagody liofilizowane - -
zalecen producenta na 500 ml) - troche

serek naturalny - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Jauzytam moich jabtek pasteryzowanych w stoikach, wedtug tego
przepisu: https://gotujwstylueko.pl/przepisy/antonowka-w-sloikach-

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zelatyne w listkach namoczyé na

5 minut, a nastepnie odcisna¢ i rozpuscié

w niewielkiej iloSci goracej wody, do zelatyny
dodac kilka tyzeczek soku winogronowego

i dobrze wymieszac. Potgczy¢ z pozostatym
sokiem winogronowym. Przela¢ do 3 pucharkdw.
Odstawi¢ na 15 minut, doda¢ po 2-3 tyzki tartego
jabtka do kazdej porcji. Odstawi¢ do loddéwki do
stezenia.

Serek naturalny wymieszaé z wanilig i odrobing
miodu lub syropu klonowego. Utozy¢ po 1 tyzce
na galaretce i posypac np. liofilizowanymi
jagodami lub innymi owocami. Podawa¢ jako
deser.
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