gotuj w stylu eko.p!

Dietetyczna galaretka z zielonej kawy Bio

‘. Kinga Bajcar
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Kawa zielona ziarnista Bio - 4 jogurt naturalny - 120 ml
tyzeczka woda niegazowana - 200 ml

zelatyna spozywcza wieprzowa lub
agar - 2 tyzeczka

cukier z agawy bio - 4 tyzeczka

. Dodatkowe info: Kawa zielona ma bardzo twarde i sprezyste ziarna. Nalezy rozbié
ziarna kawy zielonej bio w mozdzierzu (mozna tez ziarna zawing¢

w czystg Sciereczke i rozbi¢ ttuczkiem kuchennym). Nie nalezy
w mtynku do kawy mieli¢ catych ziaren kawy bez wczeéniejszego
rozbicia ich, poniewaz moze to spowodowac spalenie sie mtynka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kawe zielong rozbijamy np
W mozdzierzu.

KROK 2: Gdy juz rozbijemy ziarna kawy,
mozemy bez problemu zmieli¢ je w np mtynku
elektrycznym.

KROK 3: Gotujemy wode, a nastepnie
zagotowang wodg zalewamy zmielong zielong
kawe bio.

KROK 4: Odcedzamy kawe z fuséw, i do odcedzonej kawy dodajemy 2 tyzeczki zelatyny i 3 tyzeczki
cukru z agawy. Mieszamy az zelatyna i cukier catkowicie sie rozpuszcza. Odstawiamy do lodowki na
okoto 3 godziny.

KROK 5:Jogurt naturalny mieszamy z cukrem z agawy bio.

Gdy galaretka stezeje, kroimy jg w kostke. Jogurtem dekorujemy np salaterke lub talerzyk poprzez
wylanie na spod odrobiny jogurty, nastepnie uktadamy kostki galaretki i kolejno polewamy galaretke
jogurtem.
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