gotuj w stylu eko.p!

Dietetyczna panna cotta jogurtowa z
musem nektarynkowym

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 6 porciji

. Sktadniki: Jogurt naturalny - 420 g Stodzidto (ksylitol, stewia) - do
Mleko - 80 g S_maku
Zelatyna 6 listkow - Zottka - 2 szt.
Woda - 1/4 szklanka Aromat waniliowy - do smaku

. Dodatkowe info: Panna cotta wyszta przepyszna, delikatna i bardzo kremowa
z dopetniajacym smakiem musu z nektarynek :) Polecam, przepis jest

bardzo prosty i szybki ;)

. Sposob przygotowania:

zelatyne w listkach namocz w zimnej wodzie przez 5 min, nastepnie wyjmij i lekko odsagcz.
Odcisnietg zelatyne podgrzej w matym rondlu z niewielkg iloscig wody i rozpusgé.

Z6ttka rozbettaj z mlekiem i stewia, dodaj jogurt i aromat. Niewielka ilo$é masy dodaj do
przestygnietej zelatyny - nigdy odwrotnie. Nastepnie wymieszaj jg z pozostatg masa.

Mase przelej do foremek i wstaw do loddwki na kilka godzin, najlepiej na noc.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/dietetyczna-panna-cotta-jogurtowa-z-musem-nektarynkowym-


http://www.tcpdf.org

