
 

Dietetyczna sałatka jarzynowa :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki ugotowane w

mundurkach - 4-5 szt.

 

jaja ugotowane na twardo - 4-5 szt.

 

kukurydza konserwowa - 1

opakowanie

 

groszek konserwowy - 1

opakowanie

 

marchewka konserwowa - 1

opakowanie

 

 

ogórek kiszony - 2-3 szt.

 

musztarda - 4 łyżeczka

 

jogurt naturalny - 180 g

 

pieprz i sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ostygnięte ziemniaki o jajka pokrój w kostkę.

 KROK 2: Wszystkie składniki przełóż do miski i dokładnie wymieszaj.
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