
 

Dietetyczna sałatka z makrelą

MamaNaMedal  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - do smaku

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

 

makrela w sosie pomidorowym - 1

opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę pekińską skroiłam umyłam

pod bieżącą wodą i porwałam w dłoniach na

mniejsze kawałki do miseczki.

 KROK 2: Ogórki kiszone po odsączeniu

pokroiłam w kostkę i dodałam do wcześniej

przygotowanej kapusty pekińskiej. Wlałam sos

pomidorowy z ryb.

 KROK 3: Na sam koniec do kapusty z ogórkami

kiszonymi dodałam makrelę z puszki.

Całość bardzo dokładnie wymieszałam-

smacznego
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