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Dietetyczna satatka z makrelg

& MamaNaMedal

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta pekifnska - do smaku makrela w sosie pomidorowym - 1

ogorki kiszone - 2 szt. opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekiniskg skroitam umytam
pod biezgcg wodg i porwatam w dioniach na
mniejsze kawatki do miseczki.

KROK 2: Ogorki kiszone po odsaczeniu
pokroitam w kostke i dodatam do wczesniej
przygotowanej kapusty pekinskiej. Wlatam sos
pomidorowy z ryb.

KROK 3: Na sam koniec do kapusty z ogérkami
kiszonymi dodatam makrele z puszki.

Catosc¢ bardzo doktadnie wymieszatam-
smacznego
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