gotuj w stylu eko.p!

Dietetyczna zupa krem z batata i cukinii

& Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . . 4 porcje

bataty - 400 g bulionetka warzywna - 1 tyzeczka
cukinia mtoda (bez skorki) - 300 g s6l - 1/2-3/4 tyzeczka
woda - 700 ml pieprz - - szczypta

Przepis na bulionetke: https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bulionetka-
warzywna

Mozna ewentualnie zastgpi¢ dobrej jakosci kostkg warzywng bez
ttuszczu palmowego i glutaminianu sodu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bataty i cukinie obra¢ ze skérki,
pokroi¢ w drobng kostke i wrzuci¢ do garnka.
Wilac¢ oliwe i poddusié¢ warzywa (okoto 5 minut).
Dodac¢ wode, bulionetke warzywna, sol, gotowac
15 minut. Nastepnie zmiksowac¢ zupe na krem.
Podawac¢ z pieczywem lub grzankami. Zupa jest
bardzo delikatna, lekkostrawna, odpowiednia dla
os6b na diecie lekkostrawnej, matych dzieci

i 0séb starszych.
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