gotuj w stylu eko.p!

Dietetyczne burgery z botwinki

.L _Olla_

Polecane na:

. 45 min

ryz - 1/2 szklanka
woda - 1 szklanka
liscie botwinki - 1 pek

. 1 porcja

jajko - 2 szt.
sOl, pieprz - do smaku
maka ryzowa - 2 tyzka

. fatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1:ryz zala¢ wodg dodaé posiekane drobno liscie botwinki i gotowaé przez 20 minut,
przestudzi¢, dodac jajko, doprawi¢ do smaku i uformowac kotleciki, kazdy obtoczyé w mace ryzowej,
utozy¢ na blaszce i piec w piekarniku w temperaturze 200'C przez 20 minut
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