gotuj w stylu eko.p!

"‘ Dietetyczne ciacho migdatowe z duza
iloscig stodkich owocow :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[ 45 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: Maka migdatowa - 60 g Jajko - 1 szt.
Maka zytnia - 40 g Masa owocowa: Jabtka - 2 szt.
Proszek do piecznia - 1/3 tyzeczka Masa owocowa: Gruszki - 2 szt.
banan - 140 g Masa owocowa: cynamon - 1
Miéd - 1 tyzka tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make migdatowg wymieszaj z makg zytnig, dodaj proszek do pieczenia, jajko, miéd

i zmiksowanego na mus banana. Miksuj do potaczenia sie wszystkich sktadnikow. Ciasto wylej do
formy wytozonej papierem do pieczenia i piecz w nagrzanym piekarniku 180*C przez 25 minut,

a nastepnie w 150*C przez 10 minut.

KROK 2: Gruszki i jabtka obierz ze skorki i pokrdj w kostke. Do garnka wlej odrobine wody, dodaj
owoce i cynamon, Dus do miekkosci, tak aby owoce zachowaty ksztatt kostek, a nie powstata packa
;) Aby zredukowac ilos¢ powstatej wody, zdejmij pokrywke.

KROK 3: Po upieczeniu ciasta, wytéz na wierzch
mase owocowg i posyp ptatkami migdatéw.
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