gotuj w stylu eko.p!

' Dietetyczne domowe lody

M & Zielone Koktajle

Polecane na: desery

)
;‘L gotuj w styld T

. Warto wiedziec: 5 min . tatwy . 6 porcji
. Skiadniki: dojrzate mango - 1 szt. mleko kokosowe - 250 ml

banany - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

Zmiksowacé i zamrozi¢ w pojemnikach na lody z Ikei
Dzi$ miksowata koktajl na lody Elzbieta Prill
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