
 

Dietetyczne frytki z ziemniaków :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Ziemniaki średni - 2 szt.

 

 

pieprz i sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obierz i pokrój w kształt frytek.

 KROK 2: Ułóż na blaszce wyłożonej papierem do pieczenia i posyp solą i pieprzem.

 KROK 3: Piecz w nagrzanym piekarniku na 180*C ok. 20 minut. Uważaj, aby za bardzo się nie

spiekły. Pilnuj i zaglądaj.
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