gotuj w stylu eko.p!

Dietetyczne frytki z ziemniakow :)
. "

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

. tatwy . 1 porcja

Ziemniaki $redni - 2 szt. pieprz i so6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obierz i pokroj w ksztatt frytek.
KROK 2: Utz na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i posyp solg i pieprzem.

KROK 3: Piecz w nagrzanym piekarniku na 180*C ok. 20 minut. Uwazaj, aby za bardzo sie nie
spiekty. Pilnuj i zagladaj.
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