gotuj w stylu eko.p!

Dietetyczne jajka faszerowane - z
awokado i pomidorem :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 3 porcje
. Skiadniki: jaja - 3 szt. pomidora - 1/2 szt.

awokado - 1/2 szt. sOl i pieprz - do smaku
posiekany szczypiorek - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotuj na pétmiekko. W tym celu uzytam Jajowaru, ktéry ugotowat mi jajka o idealnym
Z0ttku.

Jajka lekko ostudz, nastepnie obierz ze skorupki i powyciggaj zéttka.

Z6ttka przetéz do miski wraz z migzszem awokado i doktadnie rozgnieé i potacz cato$é za pomoca
widelca. Kolejno dodaj posiekany szczypiorek i pokrojonego w drobng kostke pomidora oraz
przyprawy. Delikatnie wymieszaj.

Biatka wypetnij przygotowanym farszem. Na wierzchu mozesz potozy¢ posiekany szczypiorek lub
natke pietruszki.
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