
 

Dietetyczne muffiny z truskawkami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  9 porcji

 

  Składniki:

 

płatki wielozbożowe - 5 łyżka

 

truskawki - 1 garść

 

białko jajka - 1 szt.

 

karob - 1 łyżka

 

 

banan - 1 szt.

 

jogurt naturalny - 4 łyżka

 

mleko - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Muffinki są bardzo dietetyczne, wszystkie użyte przeze mnie składniki

są lekkie i sprzyjają odchudzaniu :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zmielić na mąkę, a następnie wymieszać z karobem.

 KROK 2: Banana zblendować z białkiem, mlekiem i jogurtem naturalnym.

 KROK 3: Połączyć ze sobą wszystkie składniki, masę przełożyć do foremek, a do każdej włożyć po

1 truskawce.

 KROK 4: Muffinki piec 20- 25 minut w 180 stopniach.
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