gotuj w stylu eko.p!

Dietetyczny chtodnik z botwinki :)

‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: zupa

. tatwy . 3 porcje

Woda - 1 litr Przyprawy: -

Marchew - 2 szt. SOl - do smaku

Pietruszka - 1 szt. pieprz ziotowy - do smaku

Por - kawatek pierz czerwony - do smaku

Seler - kawatek pieprz caynne - do smaku

Botwinka z buraczkami - pek Jogurt naturalny - 200 g

Cytryna - 1/2 szt. Natka pietruszki do posypania - do
smaku

. Dodatkowe info: Chtodnik smakuje wybornie! Jest pozywny, delikatny i kremowy :)
Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraczki nalezy delikatnie oskrobac i skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 2: Marchewke, pietruszke, seler, por - obierz i pokroj wedtug upodoban.
KROK 3: Wt6z do wody razem z buraczkami, przypraw i gotuj 40 min.

KROK 4: Nastepnie dot6z pokrojong botwinke i gotuj jeszcze 15 minut.

KROK 5: Zupe ostudz, pozostawiajac jg bez przykrycia.

KROK 6: Nastepnie dodaj jogurt, starannie wymieszaj. Podawaj z natkg pietruszki i grzankami
z chleba petnoziarnistego i/lub jajkiem, rzodkiewka, ogérkiem :) Smacznego :)
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