gotuj w stylu eko.p!

Dietetyczny chiodnik z kalarepa
,& _Olla_

Polecane na: zupa

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

botwinka - 1 pek woda - 2 szklanka
kalarepa - 1 szt. kefir - 1 szklanka
ogorek - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

koperek - 1/2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:buraczki i liscie botwinki pokroi¢ drobno, zala¢ woda, doda¢ troche soli i gotowac pod
przykryciem 20 minut. Ostudzi¢, doda¢ pokrojone w kostke ogérka i kalarepe, posiekany koperek
i kefir, doprawi¢ do smaku i schtodzi¢ w lodéwce przed podaniem (minimum 30 minut)
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