
 

Dietetyczny chłodnik z kalarepą

_Olla_  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

botwinka - 1 pęk

 

kalarepa - 1 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

koperek - 1/2 pęk

 

 

woda - 2 szklanka

 

kefir - 1 szklanka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: buraczki i liście botwinki pokroić drobno, zalać wodą, dodać troche soli i gotować pod

przykryciem 20 minut. Ostudzić, dodać pokrojone w kostkę ogórka i kalarepę, posiekany koperek

i kefir, doprawić do smaku i schłodzić w lodówce przed podaniem (minimum 30 minut)
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