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Dietetyczny deserek na stodko

& MamaNaMedal

Polecane na: desery, satatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: Jabtko - 1/2 szt. cynamon - 1 szczypta

maty jogurt naturalny - 200 ml cukier - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt naturalny wlewam caty do
czystej przygotowanej miseczki.

Umyte doktadnie jabtko dzielg na péti z jednej
potowy kroje go na drobng kostke ( robitam to ze
skérkag bez obierania ).

Jabtka wrzucam delikatnie do jogurtu
naturalnego dodaje wg uznania cynamon

w proszku oraz cukier -mieszam.
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