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Dietetyczny dzemik sliwkowy - bez cukru

)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: przetwory

gotuj w stylu eko

. Warto wiedzieé: . 150 min . tatwy . 10 porgji

Skladniki: Sliwki wegierki - 3 kg Agar - 2 tyzeczka

Dodatkowe info: Dzemik ze $liwek jest bardzo stodki dlatego nie wymaga stodzenia :)
Jednak, gdyby komus byto za mato stodyczy badz Sliwki byty kwasne
- mozna doda¢ stewie badz ksylitol :) Odrobina agaru zagescita lekko
konsystencje powidet. Dzemik nie jest mocno gesty ani tez lejacy, taki
"w sam raz" :) Idealnie sprawdza sie do polania twarozku na kanapce,
jako dodatek do owsianki czy wyjadania prosto ze stoiczka :) Pycha!
Pomysicie sobie tylko, kiedy w zimowe dni otworzycie aromatyczny
stoiczek i poczujecie odrobinke lata :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sliwki nalezy oczy$cié i wypestkowaé. Przetozyé do garnka i zagotowag.

KROK 2: Nastepnie zmniejszy¢ ogien i gotowaé ok. 1,5 - 2h - do momentu uzyskania srednio gestej
konsystenciji, kiedy woda odparuje a sliwki catkowicie sie rozpadna.

KROK 3: Gotowg mase nalezy przetrze¢ przez sito, aby pozby¢ sie skérek. Nalezy mocno trzeé, by
uzyskagé jak najwiecej musu a jak najmniej odpadow.

KROK 4: Mase ponownie zagotowaé, dodac roztwor z agaru. Ciggle mieszaé, aby zapobiec
przypalaniu.

KROK 5: Przelewa¢ do wczes$niej przygotowanych stoiczkéw, mocno zakreci¢ i odstawi¢ do géry
dnem.

KROK 6: UWAGA!:

1. Przy nalewaniu dzemiku do stoiczkéw, masa caty czas powinna sta¢ na gazie, na matym ogniu.
2. Przy pominieciu agaru nalezy wydtuzy¢ czas gotowania dzemu, aby pozby¢ sie z niego jak
najwiecej wody, dzieki czemu bedzie gestszy :)
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