
 

Dietetyczny lukier :)

Zdrowie na języku  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Odtłuszczone mleko w proszku - 1

łyżka

 

Słodzik w proszku - 1 łyżka

 

 

Mleko - 1,5 łyżka

 

Sok z cytryny - kilka kropel

 

  Dodatkowe info:

 

Świetnie nadaje się do przyozdabiania ciast i innych wypieków. Super

smakuje i nadaje słodyczy, bez zbędnych kalorii!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki połączyć ze sobą. Polać wypiek od razu po przygotowaniu lukru.
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