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Dietetyczny obiad z satatka cukiniowo-
pieczarkowa

<& MamaNaMedal

. Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ugotowany biaty ryz (dodatek do  pieczarki - 3 szt.
dania) - 4 tyzka przyprawy - troche
plaster mintaja (dodatek do dania) - yszcz - troche
1 szt.
plastry cukinii - 5 szt.
jaja - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie po wymyciu i skrojeniu na kota
skroitam z kolei na waskie grubsze paski

KROK 2: paski cukinii moczytam kazde
z osobna w rozbettanym jajku z przyprawami
i nastepnie wrzucatam na rozgrzany ttuszcz.

KROK 3: Paski cukinii wyjmowatam delikatnie
z patelni i odsgczytam na papierowym reczniku

KROK 4: pieczarki po skrojeniu w paski
usmazytam na 2 tyzkach ttuszczu i dodatam do
cukinii
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