gotuj w stylu eko.p!

Dietetyczny tort kawowy z jagodami goji

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: ptatki wielozbozowe - 6 tyzka kasza jaglana - 150 g
stevia - 5 tyzeczka mleko (dowolne) - 600 ml
biatka jajek - 2 szt. kawa rozpuszczalna - 3 tyzeczka
maka sojowa - 3 tyzka syrop z agawy - 3 tyzka
banan - 1 szt.

. Dodatkowe info: Tort dla wszystkich mitoénikéw kawy na diecie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmieli¢ na magke, a nastepnie
wymieszaé ze stevig (2 tyzeczki) i maka sojowa.

KROK 2:Banana zblendowac z biatkami i dodac¢
do suchych sktadnikéw- cato$¢ wymieszac.

KROK 3: Mase przetozy¢ do formy (wytozonej
papierem do pieczenia, badz sylikonowej) i piec
okoto 35 minut w 190 stopniach.

KROK 4: Ostudzone ciasto przekroi¢ na dwa
blaty.

KROK 5: Kasze jaglang optukac i ugotowac

w mleku z dodatkiem stevi (3 tyzeczki)- pod
koniec gotowania dodaé¢ kawe. Ostudzong kasze
zblendowaé na gtadki krem z dodatkiem syropu
Z agawy.

KROK 6: Tort przetozy¢ gotowg masg w srodku
i na wierzchu, udekorowac jagodami goji.
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