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Dietetyczny tort z wanilig i malinami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

. Warto wiedziec: [l 60 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: maka migdatowa - 6 tyzka mleko (dowolne) - 1/2 litr
karob - 2 tyzka laska wanilii - 1 szt.
biatka jajek - 3 szt. stevia - 3 tyzeczka
banan - 1 szt. maliny - 200 g
kasza jaglana - 150 g ptatki migdatowe - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Dowdd na to, ze na diecie nie trzeba odmawia¢ sobie stodko$ci! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowag¢, a biatka ubi¢ na
sztywng piane.

KROK 2: Do ubitych biatek doda¢ banana, make
migdatowa, karob- bardzo delikatnie wymieszac.

KROK 3: Mase przela¢ do formy wytozonej
papierem do pieczenia i piec okoto 30 minut
w 190 stopniach.

KROK 4: Po upieczeniu ciasto odstawi¢ do
wystygniecia, a nastepnie przekroi¢ na 2 blaty.

KROK 5: Kasze jaglang optukac, a nastepnie
zala¢ mlekiem, dodac przekrojong wzdtuz laske
wanilii i stevie.

KROK 6: Catos¢ gotowac (do miekkosci kaszy
i wchtoniecia mleka), na koniec wyjaé laske
wanilii i wydrgzy¢ migzsz. Ostudzong kasze
zblendowacé na krem (w razie potrzeby dolaé
mleka).

KROK 7: Ciasto przetozy¢ w srodku masa, mase
wytozy€ réwniez na wierzch i boki. Ciasto
ozdobi¢ na wierzchu gesto malinami, a dookota
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obtozy¢ ptatkami migdatowymi.
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