
 

dip czosnkowo porowy

gotowaniepatki  

Polecane na: sosy    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 200 ml

 

por - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

czosnek granulowany - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pora myję a następnie bardzo drobno siekam. Przekładam do miseczki.

Dodaję drobno posiekany ząbek czosnku. Następnie dodaję czosnek granulowany i niedźwiedzi.

Na koniec dodaję sól i pieprz do smaku oraz jogurt naturalny.

Całość dokładnie mieszam ze sobą i wkładam do lodówki na ok 30 min przed podaniem.

Smacznego
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