
 

Dip z awokado, szpinaku i serka

wiejskiego 

My Little Food Safari  

Polecane na: przystawki i przekąski, sosy, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

dojrzałe awokado - 1 szt.

 

serek wiejski - 200 g

 

szpinak - - kilka listków

 

sok z cytryny - - trochę

 

 

sól morska - - do smaku

 

pieprz kolorowy - - do smaku

 

plasterki rzodkiewki do posypania - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do wysokiego naczynia przekładamy

serek, obrane awokado i szpinak. Miksujemy do

uzyskania gładkiej kremowej konsystencji.

Doprawiamy do smaku solą, pieprzem i sokiem

z cytryny. Posypujemy cienkimi plasterkami

rzodkiewki.

Taki dip świetnie smakuje na świeżym

pieczywie, z warzywami pokrojonymi w słupki,

na jajkach ugotowanych na twardo lub jako sos

do spaghetti. Sposobów jego użycia jest wiele

w zależności co wam wyobraźnia podpowiada.
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