
 

Dip ze świeżych ogórków

Renixx  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ogórki świeże - 2 szt.

 

jogurt naturalny - 4 łyżka

 

serek homogenizowany - 4 łyżka

 

 

posiekana zielenina - 3 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórki bardzo dokładnie umyć, a następnie zetrzeć na tarce o grubych oczkach, po czym

odcisnąć powstały sok, resztę przełożyć do miski. Następnie dodać serek homogenizowany, jogurt

naturalny i zmiażdżony czosnek. Wsypać posiekaną zieleninę, przyprawić do smaku solą i pieprzem,

dokładnie wymieszać. Podawać do mięs na zimno.
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