gotuj w stylu eko.p!

" Dla ochlody koktajl na zimno z mrozonymi
'\ | owocami lesnymi

A3

F..L.

; Zielone Koktajle

Polecane na: desery, napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mrozone owoce le$ne - 1/2 sok z limonki - 1/2 szt.
szklanka biatko z konopi - 1 tyzeczka
mleko migdatowe waniliowe - 1 ptatki migdatowe do posypania -
szklanka troche

olej kokosowy - 3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miksujemy. Gdy masz porzadny blender od razu, gdy stabszy poczekaj az mrozone owoce
troche odtajajg, ok. 15 minut.
Miksowata dzi$ Kasia Staron-Rogoz
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