gotuj w stylu eko.p!

Dodajacy sity koktajl z maca :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: woda kokosowa - 250 ml owoce lesne i jagodowe - 1/2

banan - 1 szt. szklanka
korzen maca - proszek - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Proszek maca nie do$¢, ze jest przezdrowy to jeszcze cudownie
smakuje i przepieknie pachnie - stodycz i karmel ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zmiksuj na gtadka mase :)
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