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Dojrzewajacy suszony schab na ostro

& HABIBII

Polecane na: lunchbox, przetwory, przystawki i przekaski,
$niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . . 1 porcja

Schab bez kosci (rowny kawatek) - Pieprz czarny mielony - 1/2

1,5 kg tyzeczka

Cukier krysztat - 1/2 szklanka Papryka stodka mielona - 1 tyzka
S6l morska - 1/2 szklanka Papryka chili (pieprz cayenne) - 1
Czosnek granulowany - 1 tyzka tyzeczka

Majeranek otarty - 2-3 tyzka Pieprz ziotowy - do smaku

. Dodatkowe info: Pyszna domowa suszona wedlina bez wedzenia. Prosta
w przygotowaniu, a smak jest zalezny od wyboru ulubionych

przypraw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wybra¢ tadny kawatek miesa réwne;j
grubosci. Umy¢, osuszy¢ papierowymi
recznikami, wycig¢ wszystkie zbedne kawalki
Sciegien, ttuszczu i bton.

KROK 2: Schab wotozy¢ do odpowiedniej
wielko$ci pojemnika, obsypac cukrem

i doktadnie w nim obtoczyé. Nakry¢ i wstawi¢ do
lodéwki na okoto dobe. Co pare godzin ostroznie
wylewac ptyn, ktéry zbiera sie na dnie.

KROK 3: Migso bardzo doktadnie optuka¢ pod
biezacg zimng wodg, odsaczyé z wody i osuszyé
na papierowych recznikach. Obtoczy¢ w soli,
wiozy¢ do czystego pojemnika, nakry¢ i wtozy¢
do lodéwki na czas zalezny od ksztattu schabu

- jesli jest kroétki, ale szeroki, mozna zostawié na
dobe, natomiast przy waskim i dtugim kawatku
trzeba ten czas znacznie skrécié - nawet do 12
godzin.

KROK 4: Przygotowa¢ mieszanke ulubionych
zibt i przypraw z duzg zawarto$cig ostrej papryki
i pieprzu.
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KROK 5: Migso jak najdoktadniej umy¢ z soli, po
czym osuszy¢ na papierowych recznikach.
Obtoczyé w przyprawach.

KROK 6: Przygotowany do suszenia schab
wtozy¢ do nowej pohczochy, naciggajac ja
wzdtuz, aby byta znacznie napieta.

Catos¢ mozliwie ciasno zasznurowaé, aby schab
zachowat ksztatt.

Koncéwke zawigzac tworzac petelke.

KROK 7: Pakunek z miesem powiesic
w przewiewnym miejscu na minimum 10 dni,
w zaleznosci od szerokosci schabu.

KROK 8: W trakcie suszenia migso traci wage
i objetosc.
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