gotuj w stylu eko.p!

Y ) - Domowa biata kietbasa z indyka

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

[l 30 min . . 12 porcji

. Skiadniki: mieso mielone z udzca indyka - 2 sél i pieprz - do smaku
kg cukier - 1/2 tyzeczka
czasnek - 3 zimna przegotowana woda - 1/2
gorczyca - 2 szklanka
nasiona kopru wtoskiego i elita lub ostonki do napetniania
majeranek - 2 kietbasy ewentualnie stoik -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso przetozy¢ do duzej misy, dodaé
przyprawy i wyrobi¢. Nastepnie doda¢ wode

i dobrze wyrobi¢. Zostawi¢ w chtodnym miejscu
pod przykryciem na ok. 2 godz. Masg napetni¢
jelita lub ostonki lub (stoik do 3/4 wysokosci).
Biatg kietbase z indyka mozna zamrozi¢,
obgotowac lub upiec. Surowg mozna doda¢ do
gotujacego sie zuru. Zapakowane mieso w stoiki
pasteryzujemy (gotujemy) ok. godziny.
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