gotuj w stylu eko.p!

Domowa chatwa

.; Skoter

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

Skiadniki: sezam - 2 i 1/2 szklanka midd - 4 tyzka

Dodatkowe info: Zdrowy deser peten dobroczynnych witamin i sktadnikow mineralnych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sezam podprazy¢ na suchej patelni.
Caly czas mieszac aby ziarna sie nie przypality

KROK 2: Sezam wystudzi¢. Zmieli¢ w mtynku do
kawny lub rozdrobni¢ w blenderze

KROK 3: Doda¢ miéd ptynny i doktadnie
wymieszaé. Mase wytozy¢ do silikonowych
foremek lub innych. Wtozy¢ do loddwki. Po kilku
godzinach wyjac¢ z foremek
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