
 

Domowa chałwa

Na widelcu  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

sezam - 500 g

 

miód - 1 łyżka

 

rodzynki - 1 łyżka

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

 

biała czekolada - 2 kostka

 

migdały - 1 łyżka

 

sproszkowana wanilia - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Przechowujemy w lodówce.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sezam prużymy na rozgrzanej patelni

(bez oleju!)

 KROK 2: W blenderze rozcieramy go na

konsystencje piasku. Dodajemy miód

i ugniatamy.

 KROK 3: Tworzymy różne wersje smakowe.

-z rodzynkami

-migdałami- pokrojonymi na 3 części każdy

-wiórkami

oraz wersje bez dodatków

Wypełniamy formę i wkładamy na 10 minut do

zamrażalnika.
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