gotuj w stylu eko.p!

Domowa chatwa

,‘. Na widelcu

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy

sezam - 500 g

midd - 1 tyzka

rodzynki - 1 tyzka

widrki kokosowe - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Przechowujemy w lodéwce.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Sezam pruzymy na rozgrzanej patelni
(bez oleju!)

KROK 2: W blenderze rozcieramy go na
konsystencje piasku. Dodajemy miéd
i ugniatamy.

KROK 3: Tworzymy r6zne wersje smakowe.
-z rodzynkami

-migdatami- pokrojonymi na 3 czesci kazdy
-wiérkami

oraz wersje bez dodatkéw

Wypetniamy forme i wktadamy na 10 minut do
zamrazalnika.

. 3 porcje

biata czekolada - 2 kostka
migdaty - 1 tyzka
sproszkowana wanilia - 1 tyzeczka
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