gotuj w stylu eko.p!

Domowa czekolada z matchg :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

olej kokosowy - 100 g miod - 50 g
herbata matcha - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka przet6z olej kokosowy oraz miod. Podgrzewaj i mieszaj do momentu
rozpuszczenia sie sktadnikow.

KROK 2: Zdejmij z ognia i dodaj matche energicznie mieszajac, tak aby nie pozostaty zadne grudki.
KROK 3: Mase przelej do pojemnika wytozonego papierem do pieczenia.

KROK 4: Ostudzone wtéz do lodéwki (na ok. 3 h) i pozostaw na kilka godzin do catkowitego
zastygniecia.
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