
 

Domowa galaretka bananowa z wiórkami

kokosowymi (wegańska)

healthy-dreams  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan - 1-2 szt.

 

agar - 1 łyżeczka

 

 

woda - 3/4 szklanka

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: banana blendujemy

 KROK 2: agar wsypujemy do gotującej się wody, energicznie mieszamy i gotujemy ok 3 min

 KROK 3: gotowym agarem zalewamy banana, całość dokładnie mieszamy- następnie przelewamy

do miseczki na galaretki

 KROK 4: odstawiamy do ostygnięcia i stężenia (można do lodówki)

gotową galaretkę wyciągamy z miseczki (wystarczy przechylić do góry nogami i nadusić po bokach-

jeśli miseczka jest plastikowa. zawartość, sama się z niej wydostanie )

 KROK 5: gotową galaretkę posypujemy wiórkami kokosowymi
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