gotuj w stylu eko.p!

Domowa galaretka bananowa z widérkami
kokosowymi (weganska)

; healthy-dreams

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: banan - 1-2 szt. woda - 3/4 szklanka

agar - 1 tyzeczka wiorki kokosowe - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:banana blendujemy
KROK 2: agar wsypujemy do gotujacej sie wody, energicznie mieszamy i gotujemy ok 3 min

KROK 3: gotowym agarem zalewamy banana, cato$¢ doktadnie mieszamy- nastepnie przelewamy
do miseczki na galaretki

KROK 4: odstawiamy do ostygniecia i stezenia (mozna do lodéwki)
gotowg galaretke wyciggamy z miseczki (wystarczy przechyli¢ do géry nogami i nadusi¢ po bokach-
jesli miseczka jest plastikowa. zawartos¢, sama sie z niej wydostanie )

KROK 5: gotowg galaretke posypujemy widrkami kokosowymi
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