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Domowa granola

& Karolina1996

Polecane na: desery

. 25 min .

ptatki owsiane - 20 tyzka
ptatki kokosowe - 3 tyzka
pestki stonecznika - 3 tyzka
pestki dyni - 3 tyzka
orzechy nerkowca - garsé
orzechy laskowe - garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce mieszamy ptatki owsiane,
posiekane orzechy, podprazone na suchej
patelni pestki stonecznika i dyni. Dodajemy
ptynny miéd i roztopiony olej kokosowy.
Wszystko doktadnie mieszamy i wyktadamy na
pokrytg papierem do pieczenia blaszke. Granole
pieczemy 20-25 minut w piekarniku nagrzanym
do temperatury 160 stopni, od czasu do czasu
mieszajgac aby sie nie przypalita. Do upieczonej
granoli dodajemy pociete suszone owoce.

. 1 porcja

orzechy ziemne - gars¢
midd ptynny - 4 tyzka

olej kokosowy - 3 tyzka
suszona zurawina - garsé
suszone morele - kilka
rodzynki - garsé
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